NAVOD NA POUZITIE

Stimulator na potlacenie bolesti PainGone™

DOLEZITA INFORMACIA — PRED POUZITIM SI PRECITAJTE
Uschovajte si tento letak pre vSetky pokyny k uzivaniu a bezpecnosti. Vyrobok pouzivajte len v sulade
s tymito pokynmi.

Ako pouzivat PainGone™

PainGone™ je pripraveny na okamzité pouZitie a nevyZzaduje Ziadnu pripravu. Vezmite PainGone™ do
ruky a pevne obopnite ukazovak okolo kovového krizku. Prilozte PainGone™ na miesto bolesti a
stlacte 30 az 40 krat tlacidlo. Ucitite lahky impulz. PainGone™ je ucinny aj cez lahky odev. Vydrzi viac
ako 100 000 impulzov bez akejkolvek udrzby.

Ako PainGone™ pracuje? ]

Kazdé kliknutie vysiela drobné impulzy (1-2Hz) pozdlZ nervovych ciest do mozgu, ktory vysle
endorfiny (prirodzend obrana tela proti bolesti). Opakujte oSetrenie tak, ako sa odporuca, v Ziadnom
pripade sa nemdzete predavkovat.

Od akej bolesti PainGone™ ulavi?

PainGone™ vyuZiva princip Transcutaneous Nerve Stimulation (TNS). TNS reguluje chronické aj
akutne bolesti, ako je bolest svalov, bolesti chrbta, ramena, rik a néh, bolesti hlavy, migrény,
tenisovy laket, Sportové Urazy, ischias a podobnu fyzickd bolest. Tato metdda sa Uspesne pouziva v
nemocniciach a prislusnych klinikach po celej Eurépe uz niekolko rokov.

IBA NA VONKAIJSIE POUZITIE

A UPOZORNENIE

PainGone nepouiivajte:

¢ ak pouzivate kardiostimulator

¢ na krku spredu a zo strany (kréna tepna, hltan a hrtan)

¢ okolo srdca

® pocas riadenia auta

¢ ak ste v prvych 16tich tyzdnoch tehotenstva

¢ okolo oci

¢ priamo na implantovanych kovovych implantatoch (dosky, ¢apy, skrutky). MdZe to spdsobit
niektoré problémy, ale nie poskodit

* na mokru, alebo vihkd pokozku

e v blizkosti kyslika, alebo horlavin

e ak trpite epilepsiou

* na otvorené rany



A VAROVANIE

¢ preditajte si ndvod pred pouzitim

¢ uchovajte mimo dosahu deti

» vyrobok ani odporuc¢ania nemdzu nahradit lieky, diagnostikovat ¢i lieéit iné stavy

¢ poradte sa s Vasim lekdrom, o pouziti tohto produktu vo vztahu s Vasim stavom, alebo ak beriete
lieky, ako su steroidy / warfarin atd".

* nedovolte detom mladsim ako 8 rokov pouzivat PainGone™ bez dozoru dospelych

¢ uschovajte navod na bezpe¢nom mieste

Starostlivost o PainGone™
PainGone™ nevyZaduje Ziadnu Gdrzbu ani kontrolu po celt dobu Zivotnosti a mdze byt Cisteny na
povrchu pomocou jemnej vlihkej handricky.

Technické informdcie

Popis: Rucny piezoelektricky stimulator

N&zov zariadenia: PainGone™

Klasifikacia: Zdravotnicka pomécka triedy lla (CE0086)

Pouzitie: PainGone™ je navrhnuty pre dosiahnutie Ulavy od bolesti bez pouzitia liekov
Rozmery: dizka / priemer - 132mm/20mm

Vystupna energia: 2,6 mJ, 2000Q

Poziadavky na energiu: Ziadny vonkajsi zdroj nie je potrebny

Zivotnost: 100 000 kliknuti

Spo6sob poutitia:

PainGone™ umiestnit v mieste bolesti ¢i akupunktirnych bodov. Stla¢enim tlacidla sa generuje
elektricky impulz, ktory je vedeny pomocou elektrédy v mieste dotyku s pokozkou pacienta.
Vysledkom tejto nervovej stimulacie -Trancutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) - je
uvolnenie prirodzenych latok potlacajucich bolest - endorfinov - a tym dochadza k tlave od bolesti.

Udrzba: Pristroj nevyZaduje ziadnu udrzbu, sterilizaciu ¢i dezinfekciu. PainGone™ moze byt Cisteny
na povrchu pomocou jemnej vihkej handricky.

Prevadzkové prostredie, preprava a skladovanie:
Teplota: -20°C az +50°C
Relativna vlhkost: 10% az 95%

Elektromagneticka zluéitelnost: PainGone™ zodpoveda EN 60601 Electro Magnetic Compatibility
(EMC) testu (EN 60601-1-2:2001 36.201 + 36 202 a EN 61000-4-2:1995 + A1: 1998 + A2: 2001).
PouZivanie PainGone™ nemo®ze byt ovplyvnené inym elektrickym zasahom, alebo elektronickym
vybavenim. Vplyv na iné elektrické, elektronické zariadenia poc¢as pouzivania nebol skimany, ale
nemodze byt vyliceny.

Bezpecnostné predpisy:

PainGone™ splfia EN 60601-1:1990 + A1 "1993 + A2: 1995

Kvalita:
Vyroba spliia poZiadavky 1SO 13485:2003. PainGone™ zodpovedd eurépskym poziadavkam na
zdravotnicke pomocky 93/42/EEC C€

Vyrobca: Medi-Direct International Ltd., Unit 24, Wilford Business Park, Ruddington Lane, Nottingham, NG11 7EP, UK
Distributor pre Slovensko a Cesku Republiku: 4 LIFE, s.r.o. Pri cintorine 36, 010 04 Zilina Slovensko e-mail: info@4lifesk.eu  www.4lifesk.eu



Neinvazivna akupunktura

Vyskumy ukazali, Ze stimulaéné pero, ako je PainGone™, moze byt pouzité pre neinvazivnu akupunktdru.
Drzte sa jednoduchého sprievodcu a podla problémov ndjdite prislusné akupunktdrne body. Ak su pre
dané osetrenie uvedené viac ako tri body, zacnite prvymi tromi. Ak nie ste spokojni s vysledkom,
kombinujte body tak, az ndjdete pre Vas tu najlepsiu kombinaciu. Kliknite 20-25-krat na kazdy Vami
pouzivany bod. Ked oSetrujete migrénu i bolesti hlavy, musite pouZit stimulaciu na opacnej strane tela
(ak mate bolest, alebo migrénu na pravej strane hlavy, mali by ste stimulovat body na lavej strane tela,
napriklad na lave] ruke alebo zapasti). PouZzitie pera na akupunkturne body stimuluje mozog k produkcii
endorfinov, telu prirodnych latok na potlacenie bolesti. PouZite nizsie uvedené pokyny s prehfadom
akupunkturnych bodov k volbe najviac prospesnych bodov pre VAas zdravotny stav a pre zaistenie

maximalnej ulavy od bolesti.

Prehl'ad akupunkturnych bodov:

Hlava Trup
Hlava: zranenie a (NoCné) kr&e ndh:
bolest 8-3-7-6-2-10-1-11-20-23 4
Bolesti hlavy: Hrudnik: 3-2-1-7
-vieobecné 1-3-7-4-6-2-10-11-19-20 Brucho:
“migréna 1-7-12 ~hornd cast 5-6
Hrdlo: 10-3-14-1-7-12 -dolnd cast 9-5-6-2-19
Bolesti zubov: 4-1-18-21 Vajecniky a 8-13-5-6
maternica:

Ucho: 3-1 Hernia: 5-6-19
Koné&atiny Ischias: 9-4-5-6-24-22
Paze: 8-3-2-12-17-23 Svalové kree: 25-26

Pouzite PainGone v mieste
Artritida/Artréza: | bolesti PlUca: 7
Nohy: 9-4-5-6 7aludok: 8-5-6-2
Stehenné svaly: 9 Menstrudcia: 13-5-2-15-26-19
Laket: 8-3-2-14-1-23 Krk: 8-1-7-16-17-26-23
Kotnik: 4-5-6-1-25-18-19-20 Bolesti chrbta:
Ruky: 3-2-10-1-12 -vieobecné 9-4-5-6-17-20-22-23
Bedra: 4-5-6 ~hornd Cast 17-22-23-9-4
Kolend: ? -dolnd& Cast 4-5-6-20
Podpazie: 2-12 Natiahnuté svaly: 4
Predlakfie: 8-2-10-1-12 Seknutie v krizoch: 9-4-5-6-1-7-24
Dlane: 7-3-12 Semenniky: 4-5-6
Ramend: 8-3-2-14-1-7-17-26 Moc&ovod/genitdlie: | 13-25-26-19




Prsty: 10-3-2-1-12 Hypertenzia krku: 8-4-1-7
Nervové
Chodidld: 4-5-6-1-25-18-19-20 bolesti/neuralgia: 4
Akupunkturne body Akupunkturne body

1 - Vybrany bod je vhodny pre rieSenie
vacsiny problémov hornej ¢asti tela.
Stlacte palec s ukazovdkom a hladany
bod najdete na konci zahybu medzi
palcom a ukazovdkom. Aplikujte po
uvolneni ruky.

2 - Hladany bod je dva palce pod
najdlhsou Ciarou na vnutornej strane
zapastia, uprostred medzi Sfachami.

3 - Bod je presne proti bodu 2
na vonkajsej strane zdpastia, v jednej
priamke s prostrednym prstom.

4 - Akupunkturny bod najdete vo
vyklenku hned' za vonkajSou
¢lenkovou kostou (¢lenkom).

5 - Tento bod sa obvykle pouziva v
kombindcii s bodom 6. Bod 5

je vzdialeny na Sirku dlane nad
koncom vnutornej ¢lenkovej kosti
(€lenku), tesne za holennou kostou.

6 - Vybrany bod je velmi efektivny
pri problémoch v dolnej ¢asti tela,
najma v kombindcii s bodom 5.

Je na Sirku dlane pod dolnou ¢astou
kolenného jabltka, v dutine medzi
holennou kostou a svalov dolnych
koncatin.

7 - Zopnite ruky tak, Ze Vas ukazovak
leZi na hornej strane vasho zapastia
(hornd kresba). Hfadany bod lezi v
mieste ukazovéka na predizenej linii
palca v malej dutine (spodna kresba).
Aplikujte po uvolneni ruky.

8 - Ohnite ruku a umiestnite prst na
ohyb v pazi podla obrazku. Natiahnite
ruku a pouzite tento bod.

9 - Bod leZi medzi dvoma kolennymi
Slachami v zadnej Casti kolena.

Pozn.: nepouzivajte tento
akupunkturny bod, ak mate kicové Zily.

10 - Bezprostredne dole za nechtom
na vonkajsej strane palca.

11 - Na najdlhsej ryhe vnatornej strany
zépéstia, v predizenej linii s mali¢kom.

12 - Na najdlh3ej ryhe vnitornej strany
zépastia, v jednej linii s palcom.




13 - Prvy bod je Styri prsty pod
pupkom. Dalsi bod s rovnakym
ucinkom - dva prsty pod prvym bodom.

14 - Bod néjdete v zdhybe ruky na
vnutornej strane lakta smerom od
palca.

15 - Bod na prostrednom prste,
hned' za nechtom na strane ¢o
najblizsie od palca.

16 - Bod medzi dvoma najviac
vyCnievajucimi stavcami v hornej ¢asti
chrbtice.

17 - Bod v hornej ¢asti ramena,
uprostred medzi krkom a vonkajsim
bodom ramena.

18 - Bezprostredne za nechtom
druhého prsta, na vzdialenejsej strane
¢o najdalej od palca.

19 - Na palci na nohe, za nechtom a
na strane od ostatnych prstov.

20 - Zospodu uprostred chodidla
hned' za bruskom.

21 - Bod je v mieste, kde sa spdja
druhy a treti prst na nohe.

22

22 - Tieto body sa nachadzaju na
chrbte, v linii medzi laktami, asi dva
palce od chrbtice po oboch strandch.

23 - Body su mierne za svalom medzi
krkom a ramenami, trochu blizsie k
pazi ako ku krku.

24 - Bod na vonkajsej strane chodidla,
mierne za poslednym kibom mali¢ka
na nohe.

25 - Dva palce nad miestom spojenia
palca a druhého prsta na nohe v
hornej Casti chodidla

(pod priehlavkom).

26 - Priamo nad miestom, na ktorom
sa spaja palec a druhy prst nohy
(chodidld).

Viyrobca: Medi Direct Ltd, Unit 1, Holly Court Business Park, Landmere Lane, Edwalton, Nottingham NG12 4DG, UK
Distributor pre Slovensko a Cesku Republiku: 4 LIFE, s.r.0. Pri cintorine 36, 010 04 Zilina Slovensko e-mail: info@4lifesk.eu www.4lifesk.eu






